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DISPENSACION DE PROBIOTICO: DETECCION DE REACCION ADVERSA POR METFORMINA

Miguel Angel Mercado Cano, Damia Barris Blundell
Farmacia Zarzuelo, Benalmadena (Malaga)

PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 71 anos que solicita Ultralevura® 250 mg (Saccharomyces boulardii) para una diarrea
que viene sufriendo desde hace 4 meses. Siguiendo el protocolo de dispensacion de la farmacia
se pregunta por las caracteristicas del problema gastrico y por su tratamiento farmacologico
habitual.

En el sistema de receta electronica observamos que su tratamiento actual consiste en: acido
acetilsalicilico 100 mg, sitagliptina 50 mg/metformina 1000 mg, Condroitin sulfato 400 mg y
omeprazol 20 mg.

Ante esta situacion, se le invita a la zona de atencion personalizada para analizar si alguno de sus
medicamentos puede estar relacionado con el problema de salud descrito.

EVALUCACION

En la entrevista con la paciente nos informa que lleva padeciendo de diarrea desde hace 4 meses
v con una frecuencia de 3 o 4 deposiciones diarias. Su médico de atencion primaria (MAP) ha
recomendado la toma del probiotico. Sospechamos que la diarrea puede ser un efecto adverso
de metformina (2000 mg/dia); el inicio de los sintomas digestivos coincide con la primera
prescripcion del antidiabético. Antes utilizo para su diabetes metformina 850 mg/dia y gliclazida
60 mg/dia, que fue sustituido por sitagliptina 50 mg/metformina 1000 mg. Con la dosis de 850
mgq diaria no presento diarrea.

Se sospecha de un resultado negativo asociado a la medicacion de inseguridad cuantitativa
causada por la dosis diaria de 2000 mg de metformina.

INTERVENCION o oo mrzuelo

Se informa a la paciente de la posible
relacion entre el incremento de la dosis

de metformina y el problema digestivo, oraledione. 25 b s it
por lo que se propone reducir la dosis de |
metformina a 1000 mg diarios, observar S )
Ia EVG|UCI6H de |El d|a 'red y aCUdII' d Su El motivo del presente escrito es para informar de una sospecha de una
: - reaccion adversa (diarrea) producida por Ristfor® 50/1000 mg en su
MAP con un informe (figura 1). o a—
Desde hace unos meses |la paciente esta sufriendo de diarrea intensa que
ha estado tratando con el probidtico Ultra-Levura®. Creemos que la dosis
RESU LTADO diaria de 2000 mg de metformina (Ristfor® 1-0-1) puede estar provocando
r u . esta reaccion adversa digestiva. Hemos tenido en cuenta que
Despues de UNna S€mana de Segl.“m|ent0 anteriormente para su diabetes utilizo la dosis diaria de 850 mg de
con Ia dDSlS de 1000 mg de methrmlna metformina, sin presentar diarrea intensa.

no presenta dla rrea. Se pr-epa ) Iﬂforme :nl reducir la dosis de Ristfor® la paciente ha experimentado mejoria, pero
: : ) esconocemos las consecuencias en su control glucemico.

escrito al MAP, que sustituye metformina :

por sitagliptina 100 mg/dia. Tras un mes

de seguimiento tampoco tiene diarrea.

Por todo ello, derivamos a la paciente para valoracion segin su criterio.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, reciba un cordial saludo

CONCLUSION ®
La dispensacion de un probidtico ha
permitido detectar un efecto adverso
causado por un medicamento del
tratamiento habitual de una paciente.

Damia Barris

Farmacéutico colegiado 2004 (Malaga)
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Figura 1. Informe al médico
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